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INTRODUCCION

La hidroterapia de colon consiste en lairrigacion
profunda de todo el intestino grueso con agua
filtrada y depurada, a través de una canula que
seintroduce en el recto. Esta canula es de doble
via, por lo tanto entra agua por una via (tubo de
irrigacion), y sale materia fecal varias veces du-
rante la sesion por otra (tubo de evacuacion), sin
necesidad de ir al bafio. Tanto el agua filtrada, la
presion, la temperatura y el caudal son regula-
dos por un aparato electrénico manejadoy con-
trolado por el profesional durante toda la sesion.

El método Hidroterapia de Colon Moderna refu-
ta teorias existentes de la hidroterapia de colon
clasica, desarrolla por primera vez las técnicas
ya existentes y crea, registra y desarrolla nuevas
técnicas para la practica de ésta, estableciendo
un nuevo método y forma de trabajo.

Es un curso orientado al mas exigente de los
alumnos en un nivel clinico de la mas alta riguro-
sidad. Elalumno recorrera toda una bateria ted-
rica que aportara compresion a la parte practica
y técnica.

Nos visitan alumnos de todo el mundo, por ese
motivo, hemos desarrollado un curso avanzado
intensivo sin perder garantias en la formacion,
facilitando asflos tiempos del alumno y un unico
desplazamiento.

¢Donde reside el éxito de una buena formacion?
En sudiferenciaciony especializacion de latera-
pia. Garantizamos que el curso de Hidroterapia
de Colon Moderna es el curso mas avanzado y
Unico en su categoria, debido alas aportaciones
propias a la terapiade D. David Granizo Bermejo.

Es una terapia en la que es imprescindible
aprender las técnicas y procedimientos pero
sin olvidarse de la esencia y conocimiento que
la desintoxicacion ofrece enlos diferentes siste-
mas y planos del ser humano.

Es muy importante recalcar que la formacidonen
hidroterapia de colon debe de ser una forma-

cion seria, rigurosa y honesta. Ofrecer cursos
“low cost” y “low training” de 5, 10 o 20 horas a
parte de ser una temeridad para el alumno, de-
bido a la nula preparacion que obtendra, es una
falta de seriedad a la propia formacion y terapia,
que acaba siendo denigrada.

DIRIGIDO A

* Profesionales sanitarios de la salud (médicos,
fisioterapeutas, odontdlogos, poddlogos, en-
fermeros, farmacéuticos, psicologos...) con
formacion acreditada.

* Profesionales parasanitarios de la salud (na-
turépatas, ostedpatas, acupuntores, kine-
sidlogos, quiromasajistas...) con formacion
acreditada.

* Profesionales y personas interesadas en el
propio crecimiento personal yen el cuidadode
la salud intestinal.

ACREDITACION ACADEMICA

Una vez superadas las pruebas evaluatorias co-
rrespondientes, se entregara diploma acredi-
tativo expedido por la Asociacion Espafiola de
Hidroterapia de Colon y diploma acreditativo y
certificado de estudios expedido por el Instituto
Avanzadode Salud Holistica, detallando los con-
tenidos cursados y el total de horas lectivas, no
lectivasy practicas.

CRITERIOS DE EVALUACION Y
REQUISITOS PARALA OBTENCION
DE LA ACREDITACION

Se realiza un seguimiento continuo del
aprendizaje del alumno y le examina y eva-
Ida de forma presencial al final del mismo. Es
imprescindible asistir al 100% de las clases
y aprobar los examenes para obtener los di-
plomasy certificado.
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PROFESORADO

D. DAVID GRANIZO BERMEJO

Formado en Osteopatia, Naturopatia y Medicina
Biologica, Quiromasaje, Fitoterapiay Nutricion y
Dietética por el Real Centro Universitario Maria
Cristina, adjunto a la Universidad Complutense
de Madrid.

Es pionero en la utilizacion y modernizacion de
la hidroterapia de colon como una herramienta
mas dentro de un protocolo de depuracion y re-
gulacion intestinal con resultados sorprenden-
tesy beneficiosos.

En 2010 crea y desarrolla una nueva forma de
practicar y realizar la hidroterapia de colon
donde, para distinguirla de la hidroterapia de
colon clasica (Maurice De Langenhagen, 1898),
la denomina hidroterapia de colon moderna. La
hidroterapia de colon moderna refuta teorias
existentes de la hidroterapia de colon clasica,
desarrolla por primera vez las técnicas ya exis-
tentes y crea, registra y desarrolla nuevas tecni-
cas para la practica de ésta, establece un nuevo
metodo y forma de trabajo, y presenta el primer
estudio del mundo en hidroterapia de colon de-
nominado “estudio de microbiologia intestinal
aplicado a la hidroterapia de colon”.

Es fundador y director del Instituto Avanzado de
Salud Holistica de Madrid, donde imparte oficial-
mente suformacion, presidente de la Asociacion
Espafola de Hidroterapia de Colon (AEHC) y res-
ponsable de la Comision Cientifica de Hidrotera-
pia de Colon de la Asociacion de Profesionales de
las Terapias Naturales (APTN-COFENAT). Tam-
bién es profesor de hidroterapia de colon y pro-
fesor titular de Transcom realizando cursos pro-
fesionales y conferencias por todo el mundo con
un meétodo propio y revolucionario. Es autor de
los libros “Homotoxicologia, depuracion e hidro-
terapia de colon”, publicado en octubre de 2012,
y “Tratado de hidroterapia de colon”, publicado
en 2017, primer tratado delmundo sobre la mate-
ria y obra esencial para alumnos y profesionales.

& 911995089 - 650 957 236
& info@iasaludholistica.com
@ www.iasaludholistica.com
9 Lopez de Hoyos, 133 posterior - 28002 Madrid

COLABORACIONES

Formacion en colaboracion con:

¢ Instituto Avanzado de Salud Holistica.

» Asociacion Espafiola de Hidroterapia
de Colon.

¢ MicrobioTech.

¢ Sura Vitasan.

¢ CaixaBank.

¢ |lunion Hotels.

* Catalysis.

PROGRAMAY ASIGNATURAS

BLOQUE |. EL SISTEMADIGESTIVO

Laboca.

* Segmentos de la boca.

» Caracteristicas estructurales de la boca.
* Relaciones de la boca.

Elesofago.

* Segmentos del esofago.

« Caracteristicasestructurales del esofago.
* Relaciones del esofago.

 Paredes del esofago.

Elestomago.

* Segmentos del estomago.
 Caracteristicas estructurales del estomago.
* Relaciones del estomago.

* Paredes del estomago.

El higado.

* Segmentos del higado.

* Relaciones del higado.

Lavesiculabiliar.

* Segmentos de la vesicula biliar.

* Relaciones de la vesicula biliar.

* Paredes de la vesicula biliar.

El pancreas.

* Segmentos del pancreas.

* Relaciones del pancreas.

Elintestino delgado.

* Segmentos del intestino delgado.

* Relaciones del intestino delgado.
 Paredes del intestino delgado.
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e Elintestino grueso.
* Segmentos del intestino grueso.
» Caracteristicas estructurales del intestino

grueso.

* Relaciones del intestino grueso.
¢ Paredes del intestino grueso.

* Mecanismos endocrinos de control de la motilidad.
» Controlendocrino de lamotilidad postprandial.
* Controlendocrino delamotilidad interdigestiva.

BLOQUE Il. ANATOMIA DEL INTESTINO
GRUESO
e Elintestino grueso.
* Segmentos del intestino grueso.
» Caracteristicas estructurales del intestino
grueso.
* Relaciones del intestino grueso.
¢ Paredes del intestino grueso.
* Irrigacion arterial de intestino grueso.
* |rrigacion venosa del intestino grueso.
* [rrigacion linfatica del intestino grueso.
* Inervacion del intestino grueso.
* Los plexos entéricos.
e £l peritoneo.
* Diagndstico por imagen del intestino grueso.
* Laanoscopia.
* Lasigmoidoscopia.
* Lacolonoscopia.
* Elenema baritado.

BLOQUE IIl. FISIOLOGIA DEL INTESTINO

GRUESO

* Funciones secretoras, digestivas y absortivas
delintestino grueso.

* Motilidad del intestino grueso.

* Ladefecacion.

* Elgasintestinal.
* Lasflatulencias.

BLOQUE IV. PATOLOGIA DEL INTESTINO
GRUESO

Parte I: Patologia general.

* Apendicitis.

e Estrefiimiento.

e Diarrea.

* Diverticulosis y diverticulitis.

¢ Enfermedad de Crohn.

e Cancerdecolon.

* Colitis microscopica.
* Colitis colagena.
* Colitis linfocitica.
* Colitis ulcerosa.
* Colostomia e ileostomia.
* Incontinencia fecal.
* Megacolon.
* Megacolon congénito.
* Megacolon adquirido.
* Mucocele apendicular.
e Poliposis.
* Poliposis adenomatosa familiar.
* Vélvulo.
* Vélvulo del ciego.
* Vélvulo del colon sigmoideo.

Parte II: Patologia proctolégica.
* Hemorroides.

* Prolapsoy procidencia del recto.
* Abscesoyy fistula.

* Criptitis y papilitis anal.

e Fisuraanal.

e Pruritoanal.

Parte lll: Patologia infecciosa y parasitaria.

* Amebiasis.

* Anisakiasis.

* Anquilostomiasis y necatoriasis.

* Ascariasis.

* Campilobacteriosis.

» Candidiasis.

* Condilomatosis.

* Difilobotriasis.

* Enterobiasis.

* Enterocolitis pseudomembranosa.

* Estrongiloidiasis.

* Giardiasis.

* Hemenolepiasis.

e Linfogranuloma venéreo.

* Salmonelosis (fiebre entérica: tifoidea y para-
tifoidea).

* Salmonelosis (no tifoidea y paratifoidea).

e Sarcocistosis.

* Shigelosis.

* Sffilis.

* Teniasisy cisticercosis.

e Tricuriasis.

* Tuberculosis intestinal.
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BLOQUE V. GENERALIDADES DE LA
HIDROTERAPIA DE COLON
* Qué es la hidroterapia de colon.
* Que no es la hidroterapia de colon.
¢ Historia de la higiene y salud intestinal a través
delagua.
* Diferencias entre los laxantes, los enemasyy la
hidroterapia de colon.
* Indicaciones.
 Contraindicaciones.
* Laexploracion y visualizacion proctoldgica.
e | a posicion del paciente durante la sesion de
hidroterapia de colon.
» Conceptos basicos.
* El nimero de sesiones y su frecuencia.
* Latemperatura del agua.
* La presion y el caudal del agua.
* Funcionamiento.
e Loslubricantes.
e | a preparacion para la colonoscopia.
* Elanalisis de heces.
* La observacion macroscopica.
* El peso de las heces.
* Laforma delas heces.
* Laconsistenciade las heces.
¢ Elcolor delas heces.
* Elolorde las heces.
* Alimentos no digeridos.
* La observacion microscopica.
e Las fibras musculares.
* Los acidos grasos y grasas neutras.
 Elalmidon.
* Loscristales de origen alimenticio.
* Lapresencia de glébulos rojos en las heces.
* La presencia de glébulos blancosen lasheces.
e La presencia de parasitos.
e | avaloracion de la presion.
e Elumbraldeldolor.
* El aumento subito de la presion.
* El descenso subito de la presion.
* Lasvibraciones.

BLOQUE VI.LAFLORAY LADISBIOSIS
e | afloray sudesequilibrio.

e Tipos de floray bacterias.

* Lafloraen el sistema digestivo.

* Funciones de laflora.

BLOQUE VII. TECNICAS DE LA HIDROTERAPIA

DE COLON©

e Técnicade llenado.

* Técnicade llenado adaptativo. ©

e Técnicade vaciado.

e Técnicade introducciéondelacanula.

* Técnicade reintroducion de lacanula.

* Técnicaderetencion. ©

e Técnicaderetiradadelacanula.

¢ Técnicade desatascamientode lacanula. ©

* Técnica de desatascamiento de la canula con
una tijera Kocher. ©

» Técnicadefijaciony sujecionde lacanula.

* Técnica de descongestion del plexo interno y
externo hemorroidal. ©

e Técnica de introducciéon de sustancias tera-
péuticas.

* Técnicade contrastes.

» Técnica deimpactacion fecal. ©

e Técnicade estimulacion rectal. ©

* Técnica de extraccion de gases. ©

BLOQUE VIII. DEPURACION INTESTINAL

* Ladepuracion intestinal.

* Fasel: purga.

* Fase Il: desintoxicacion.

e Faselll: rehabilitacion y limpieza.

* Fase |V: higienizacion.

e Fase V:desinflamacion.

* Fase VI: repoblacion.

* Fase VII: regeneracion.

» Material técnico y productos aconsejables
(por cortesia del laboratorio Sura Vitasan).

» Material técnico y productos aconsejables
(por cortesiade Catalysis).

BLOQUE IX. PRACTICA TECNICA Y CLINICA
* Practica técnica.

 Practicaclinica.

* Practicasreales.

* Situaciones de emergencia.
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PROCESO DE ADMISION,

RESERVAY FORMA DE PAGO

Para realizar el proceso de admision y reserva

es necesario:

¢ Certificaciénacadémica.

¢ Fotocopiadel DNIoel pasaporte.

* Reserva(452€descontados del importe totaldel
curso, reserva NO REEMBOLSABLE).

¢ Contratodelaformacion.

DATOS BASICOS

DURACION

4 dias intensivos.

PRECIO

1.200£€ (IVA no incluido).

PLAZAS

6 plazas.

FECHAS

e Junio de 2026: los dias 3, 4,5y 6.

HORARIO
De10:00a14:00horasy de 15:00 a 18:00 horas.

HORAS
150 horas.

* Lectivas: 16.
* No lectivas: 128.
¢ Practicas: 16.

LUGAR DE REALIZACION
InstitutoAvanzado de Salud Holistica.
MODALIDAD

Presencial.

FINANCIACION

El Instituto Avanzado de Salud Holistica tiene
convenio con CaixaBank para la financiacion del
curso en condiciones preferentes.
ALOJAMIENTO

El Instituto Avanzado de Salud Holistica tiene
convenio con llunion Hotels con grandes des-
cuentosen el alojamiento los dias del curso.
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INFORMACION Y ADMISIONES

IDIOMA DE LADOCENCIA
Castellano e inglés.

COORDINACION ACADEMICA
D. David Granizo Bermejo.

© 9

GRUPOS EXCELENCIA ALTO NIVEL DE
REDUCIDOS ACADEMICA ESPECIALIZACION
METODO 100% PRACTICAS
UNICO PRESENCIAL REALES

CHRISTOPHER NEUMANE
X 911995089 - 650 957 236

M info@iasaludholistica.com
@ www.iasaludholistica.com

Q@ Lopez de Hoyos, 133 posterior - 28002 Madrid
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